Recomandari pentru populatia generala:

- Masuri de protectie impotriva muscaturii de tantar;

autoprotectia: Ministerului S3natatii recomands folosirea mijloacelor de protectie fizics
a populatiei pentru evitarea expunerii la intepaturile tantarilor, protectia tegumentelor -
imbracdminte cu manec lungi §i pantaloni lungi, sosete, folosirea manusilar, utilizarea
substantelor repelente continind DEET (N,N-diethyl-3- methylbenzamide) pe partile
neacoperite ale corpului

evitarea pdtrunderii tantarilor in case prin inchiderea usilor si a ferestrelor sau prin
punerea de plase la usi si ferestre. Utilizarea in interiorul locuintei de spray-uri sau alte
produse cu insecticide

masuri in gospodariile individuale pentru a elimina eventualele depozite de deseuri si
apa stagnantd, care pot favoriza dezvoltares tdntarilor, prin golirea recipientelor de
colectare a apei pluviale, a jardinierelor, a bidoanelor si a galetilor, indepértarea
anvelopelor uzate din curti, curitarea jgheaburilor infundate

evitarea zonelor cu muits vegetatie si umiditate ridizat3 {parcuri, paduri, ape statatoare
etc.) )

in cazul in care prezentati semne si / sau simptome de boalj prezentati-va de urgents la
cel mai apropiat cabinet medical

- Masuri de protectie impotriva muscaturii de cipuse:

cand faceti o drumetie sau lesiti la farbd verde, purtati haine deschise la culoare (pe care se
vor observa mai usor eventualele capuse), pantaloni lungi cu elastic jos sau introdusi in
sosete, bluze ctu manecs fungd, sapcd s, eventual, manusi. £ de preferat sa
folasiti incdlt3minte f5rd orificii sau decupaje - pantofi sport in loc de papuci, sandale.
evitafi sa treceti prin tufisuri sau zane cu iarb3 Tnalts. Folositi pdturi pentru picnic deschise
la culoare, folositi plase anti-insecte/falie de protectie cand dormiti in aer liber sau in cort.
se pot folosi substante de tipul spray, lotiuni, unguente care previn infectarea cu cipuse.
Acestea se pot aplica pe piele sau pe haine (conform indicatiilor de utilizare) si pot fi
achizitionate din farmacii, Atentie! In cazul copiilor se pot utiliza doar produse adecvate
varstai lor.

dupa activitatile in aer liber, inspectati in intregime cu atentie corpul dumneavoastrd, al
copiilor si blana animaleiar care v-au insotit.

faceti un dus cand vi intoarceti din excursie sau de la picnic, Capusele pot sta pe piele chiar
si cateva ore fard s3 se ataseze, asadar e pdsibil sd scdpati de cele nefixate.

dacd locuiti la curte, ingrijiti cu mare atentie gridina, spatiile de depozitare, peretii casej -

mai ales eventualele crapaturi aparute. Curdtati corespunzator tufisurile, indepértati

frunzele uscate, tundeti periodic iarba, depozitati lemnele in locuri expuse [a soare.

este foarte important s3 deparazitati  extern, conform indicatilor medicului
veterinar, animalele din gospodirie. in general, cdinii finuti in curte pecesit3 deparazitare
externd lunard.

persoanele care desfasoard activitati in zone frecvent populate de cdpuse sau in ferme de
animale, vor purta echipamente specifice de protectie,

nu tratati cu indiferentd muscitura de capusal Capusele trebuie indepdrtate in intregime
imediat ce sunt descoperite. fndepe‘irtarea corectd si completd a cipuselor se poate efectua
doar de catre personal medical calificat! Pentru orice suspiciune de boalj adresati-va
mediculuit



